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Conseils utiles pour appréhender certains petits problémes en
vacances. ..
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Fil irritant les joues ou les levres
Siun fil irrite la Ieévre ou la joue, un coupe-ongles peut étre tres utile pour couper le fil.

Une pince a épiler peut étre utile pour repositionner le fil dans la bague. Sinon, le recouvrir
avec de la cire et contacter le cabinet par mail pour prendre rendez-vous.

Pour appliquer la cire, il suffit d’en prendre un morceau entre le pouce et I’index pour en former
une petite boule (taille petit pois).
La cire est ensuite positionnée sur le boitier (bague) ou piquée dans le bout de fil qui blesse.

Perte de ligatures élastomeres ou métalliques

Les ligatures élastoméres (transparentes ou grises) : elles fixent le fil au boitier mais parfois
sous I’effet de la nourriture ou du brossage, elles peuvent s’enlever sans gravité.

Les ligatures métalliques piquent : il suffit de repousser le bout de la ligature a I’origine de
I’irritation avec la pince a épiler ou avec le doigt (attention de ne pas vous piquer), de facon a
le plaquer le long du boitier ou de mettre de la cire.

Perte de boitiers (bagues, attaches)

Si le boitier ne blesse pas, il n’y a pas d’urgence et tout sera résolu au prochain rendez-vous, ou
alors dans cette attente, si le boitier est en rotation sur le fil, géne et irrite la levre, il est alors
possible de mettre de la cire pour adoucir le relief du boitier.

Si le boitier est décollé (sur lequel vous devez attacher les élastiques), vous pouvez aller le faire
recoller auprés d’un orthodontiste sinon NE PLUS PORTER LES ELASTIQUES DES 2
COTES.

Sivous n’avez plus de cire elle s’achéte a la pharmacie ou bien mettre de la cire de BABYBEL.

Pour les appareils amovibles

En cas de blessure au niveau de la résine, limer avec une petite lime cartonnée doucement.
L’appareil doit toujours étre porté car sinon au bout de 2 jours il n’ira plus.
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Pour les aligneurs

Si un aligneur est cassé et que le changement d’aligneur est proche vous pouvez procéder au
changement plus tot que prévu. Le nouvel aligneur risque de forcer, il faut persister.

Si lors du changement d’aligneur il ne rentre pas revenez au précédent.
Si un taquet s’est décollé, continuez le port des aligneurs

Si un bouton permettant le port des élastiques s’est décollé NE PLUS PORTER LES
ELASTIQUES DES 2 COTES.

Dans tous les cas prévenir le cabinet par mail.

Pour les barres métalliques CARRIERE

Si la barre Carriere est décollée au niveau de la partie antérieure (canine),
prenez la barre entre le pouce et I'index et faites un mouvement a
I’horizontal et en arriere vers la joue (commissure des lévres), jusqu'a que
celle-ci se déboite de I’attache de la molaire.

Si une gouttiere se casse, continuer avec la deuxiéme gouttiere et prévenir
le cabinet par mail.

NE PLUS PORTER LES ELASTIQUES DES 2 COTES.
Dans tous les cas, prévenir le cabinet par mail.

Services de garde (en dernier recours...)

Un service de garde est organisé les dimanches et jours fériés par le Conseil de I’Ordre Département des
Chirurgiens —Dentistes (tel au 15 (SAMU) : ils vous diront ou se trouve le dentiste de garde)

Le cabinet d’orthodontie vous souhaite de passer d’excellentes vacances
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Conseils utiles pour appréhender certains petits problémes en
vacances

Pour les Quad-Helix et Disjoncteur (appareil au palais)

En cas de probléme, contacter un professionnel de santé (orthodontiste, dentiste ou en dernier
recours les urgences hospitalieres).

Si une bague est descellée
L’appareil est peut-étre repositionnable : Le professionnel de santé peut replacer la bague avec

les doigts autour de la dent et la coller avec du composite fluide.
En attendant, vous pouvez vous-méme tenter de repositionner la bague sur la dent.

Si I’appareil n’est pas repositionnable :

-Si le professionnel de santé posseéde une pince a débaguer, il peut desceller la bague toujours
en place pour déposer enticrement I’appareil. Nous le remettrons en place lors d’un prochain
rendez-vous.

-Dans le cas ou le professionnel de santé ne posséde pas de pince a debaguer : il peut couper
I’appareil au niveau du bras métallique soudé a la bague toujours en place sur la dent. Laisser
la bague toujours scellée en place.

Si I’appareil est anormalement enfonce dans le palais ou qu’il blesse la langue

Le professionnel de santé peut tirer avec une pince a mords fins (weingart, davier racine, ...)
sur le bras ou sur I’anse antérieure. Si besoin couper le bras.

En cas de blessure sur la langue, en attendant une consultation avec un professionnel de santé,
VOUS pouvez mettre un morceau de cire directement sur la partie irritante de I’appareil.
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